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1. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona €. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) v platném znéni a na zakladé odstavce 2) §7 zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané
vefejného zdravi v platném znéni vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici.
Smeérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky & 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych. Smérnice je soucasti organiza¢niho fadu skoly.

Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych
podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické
podminky, zasobovani vodou a uklid. Zohlednuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a
mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani vcCetné
pitného rezimu.

2. Zasobovani vodou, pitny rezim.

2.1. Pitna voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limita tedy
provadi spravce vefejného vodovodu.
2.2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody splnuje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005
Sb. o hygienickych pozadavcich:
— na 1 zaka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 | vody na den,
— v ubytovacich zafizenich musi byt na 1 ubytovaného k dispozici nejméné 200 |
vody na den.

3. Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pfi které by hluk prekradoval hygienické limity.
Pokud jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, Ze hluc¢né
prace budou provadény pfednostné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho
zvenci do budovy (doprava, blizké tovarny apod.) nepiekracuje hygienické limity. Pro
zjisténi durovné hluku bylo provedeno KHS méfeni, které nezjistilo prekroceni limitd.

4. Vybavovani Skoly

4.1. P¥i vybavovani Skoly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavatelll vyzadovana
osvédCeni o hygienické nezavadnosti nabytku, vydané Statnim zkuSebnim
ustavem. Osvédc&eni musi obsahovat udaj o tom, Zze uvedeny vyrobek je statni
zkusebnou schvalen, Ze spliuje pozadavek hygienického pFfedpisu a udaj o
namérfené koncentraci formaldehydu, ktery musi byt nizSi nez maximalné povolena
hodnota.

4.2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vysku déti a
zaku. Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace zaku vsedé
odpovidaji pfiloze &. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. P¥i pouzivani tabule je dodrzen
zrakovy uhel maximalné 30 stupfili od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu
Zzaka pred tabuli.

4.3. Rozsazeni zaku v uCebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se pfihlizi ke
specialnim vzdélavacim potfebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadam a
jinému zdravotnimu postizeni zakd. Pfi jiném nez obvyklém uspofadani lavic se dba
na to, aby u zaku nedochazelo k jednostrannému zatiZzeni svalovych skupin.
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5. Udrzba s$koly

5.1.

5.2.

5.3.

Pro Cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnancld. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy
pridélovani Cisticich prostfedku v€etné dezinfek&nich prostfedku. Pfehled o nakupu
a vydeji vede Skolnik na skladovych kartach, pravidelné provadi kontrolu jejich
ucelného pouzivani.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005 Sb:

— denné setfenim vSech podlah a povrchl na vlhko, u koberct vycisténim
vysavacem,

— denné vynasenim odpadku,

— denné za pouziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim u€inkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodd,

— nejméneé jednou tydné omytim omyvatelnych €asti stén hygienického zafizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodd,

— nejméné dvakrat rocné umytim oken v€etné ramu a svitidel,

— nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor,

— malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potieby Castéji.

Soucasti Cisténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu
zakona €. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infekCnich onemocnéni a vyskytu
Skodlivych zivocichl. Pfi vyskytu hmyzu, hlodavci a dalSich zivocichu ve Skole je

proveden specialni ochranny zasah odbornou firmou.

6. Pracovni podminky

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Ve Skole neni zadné rizikové pracoviste.

Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prosttedky, které
jsou vydavany uréenému okruhu zaméstnancli. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan,
pfipadné upravovan. Agendou je u uklizeCek povéfen Skolnik, u pracovniki Skolni
jidelny vedouci Skolni jidelny a u ostatnich pracovnikl sekretarka Skoly. Povéfeni
pracovnici zajistuji nakup, evidenci, pfidélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach
vedou zaznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni,
vybaveni, vétrani, velikost a vybaveni. V zadné z u€eben neni pfekro¢en maximalni
pocet zaku dany ploSnou vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

Zaky $koly jsou i déti se zdravotnim postiZzenim. Pro tyto Zaky jsou ve spolupraci
s PPP vypracovany individualni vyukové plany a kazdoro¢né jsou podavany navrhy
na jejich integraci. Soucasti téchto planu a navrhu je seznam potfebnych pomucek
a potieb. Nakup téchto pomucek je evidovan u hospodarky Skoly.

Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména
z ustanoveni Skolského zakona ¢&. 261/2004 Sb., vyhlasky €. 48/2005 Sb. o
zakladnim vzdélavani a ze zasad stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu a
je stanoveno s ohledem na vékové zvlastnosti zaku, jejich biorytmus a naro¢nost
jednotlivych predmétl. PFi vyuce je tfeba dbat na prevenci jednostranné statické
zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaku ke spravnému sezeni a drzeni
téla.

Sménné vyuCovani muze byt zavedeno vyjime¢né. Pfi sménném vyulovani se
upravuje rezim vyucovacich hodin a pfestavek podle mistnich podminek.
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6.7.

6.8.

6.9.

Ve ftfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim
teploty v u€ebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo ucebnu,
dodrzovanim délky vyuCovacich hodin a prestavek, zafazovanim relaxaCnich
chvilek a cviCeni do hodin, umozniuji détem pit i béhem vyuc€ovani, manipulaci s
Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy souCasné dennim i
umélym osvétlenim. Vedou Zaky k otuzovani a pouzivani pfiméfené teplého
obleCeni. Sleduji pfiméfenost velikosti lavic a Zidli pro Zaky a ve spolupraci se
Skolnikem zajistuji potfebnou vymeénu za vétsi velikosti.

Pravidelnym stfidanim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zpusobem méni
umisténi zaku ve tfidé tak, aby se pro zaky meénil uhel pohledu na tabuli. Také
vedenim Zakl ke spravnému sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné
statické zatéze urcitych svalovych skupin.

Na pocitaCovych pracovistich musi byt klavesnice pfi trvalé praci oddélena od
obrazovky, aby zaméstnanci umozZznila zvolit nejvhodné&jsi pracovni polohu. Volna
plocha mezi prednim okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi
umoznovat opfeni rukou i zapésti. Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném
nevznikaly reflexy. Pismena, Cislice a symboly na tlacitkach musi byt dobre Citelné
a kontrastni proti pozadi. Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo
mozné promeénlivé uspofadani obrazovky, klavesnice a dalSiho zafizeni. Deska
pracovniho stolu a dalSiho zafizeni musi byt matna, aby na ni nevznikaly reflexy.
Opérka pro dolni koncetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyzaduje. (viz
nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi
praci).

7. Mimoskolni akce zaku

7.1.

7.2.

Pro kazdou mimoskolni akci zakl je ur€en pedagogicky zaméstnanec Skoly jako
vedouci akce. Ten zajiStuje dodrzeni podminek pro pofadani akce (Skolsky zakon
¢. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢&. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na
zotavovaci akce pro déti,...). Vede zaznamy o pfedepsanych naleZitostech,
pouceni zaku o BOZ, pfipadné pojisténi.

U zahrani¢nich vyjezd( Zaku zajiStuje zaméstnanec Skoly povéfeny vedenim této
akce stejné nalezitosti a navic postupuje podle smérnice Skoly k poradani
zahrani¢nich vyjezdu.

8. Osvétleni

8.1.

8.2.

8.3.

V8echny prostory slouzici k vyuce maiji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je zpravidla zleva a shora, kromé pfipadl, kdy to vyzaduje organizace
vyuky. Pro ochranu pfed oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna
opatfena vytahovacimi meziokennimi Zaluziemi s nataCecimi lamelami. Umélé
osvétleni v uCebnach zajistuje celkové osvétleni uCebny a zvlast tabule. Umélé
osvétleni Ize pouzit jako dopliujici pro denni svétlo, postupné lze zapinat svitidla
umisténa rovnobézné s osveétlovacimi otvory.

Uroveri denniho i umélého osvétleni prostori se zobrazovacimi jednotkami je v
souladu s normovymi hodnotami a pozadavky.

Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby Zaci nebyli oslfiovani
jasem osvétlovacich otvori a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci
jednotce. Svitidla jsou vhodné rozmisténa a maiji takové rozlozeni jasl a uhly
clonéni, aby se nezrcadlila na zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztiZzeni
zrakového ukolu.
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8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

Vzdalenost oCi od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje
zobrazovaci jednotky ve vySi oCi. U pracovisSt se zobrazovacimi jednotkami je pro
zachovani dobrych podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy
zajisténa pro vSechny uzivatele moznost uprav pracovniho mista podle jejich
individualnich potfeb (zejména podle télesné vysky a provadénych c&innosti) a
regulace denniho osvétleni. Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi
vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znaku, fadku, stfidani jast a podobné.
Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny i
vzhledem k okolnim podminkam. Obrazovka musi svou konstrukci umoznovat
posunuti, nataCeni a naklanéni podle potfeby zaméstnance Jas obrazovky nesmi
byt mensi nez 35 cd/m?. (viz nafizeni vliady &. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci).

Integrovani zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfidé s nejlepSim
osvétlenim, mohou vyuzivat specialni kompenzacéni pomucky (televizni lupa).
Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zabrana osInéni je feSena v souladu
S hormovymi pozadavky.

Pro vétSinu zrakovych cinnosti v zafizenich i provozovnach pro vychovu a
vzdélavani se je smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych
osvétlovacich soustav rovnobézné s okenni sténou nad levy okraj lavic.

Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotam. Tabule maji matny povrch, kromé
tabuli, na které se nepise kfidou.

9. Vétrani

9.1.

VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zakl v budové Skole — u¢ebny, Satny, WC,
Skolni druzina, klub — jsou pfimo vétratelné. Ve Skolni jideIné a télocvicnach je
zajisténa vyména vzduchu vzduchotechnikou, Ize ale také zajistit pfimé vétrani.
Intenzita vétrani odpovida pozadavkum pfilohy €. 3 vyhlasky €. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajisténa proti rozbiti v dusledku
pravanu. Ovladani ventilacnich otvoru je dosazitelné z podlahy.

10.Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

10.1. Parametry mikroklimatickych podminek:

Zima

a) ucCebny, pracovny, druziny a dalSi mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:

- prumérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 22 +I° C,
- minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
- rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotniku nesmi byt vétSi nez 3°C .

b) télocvicny:

- prumérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg =20 + 1° C,

- minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,

- rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C.

Pfi poklesu teploty vzduchu v u€ebnach urCenych k dlouhodobému pobytu déti a
Zakul ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, ne v§ak méné nez na 16°C,
nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto u€ebnach v jednom dni pod 16°C musi
byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.
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10.2.

10.3.

10.4.

Léto

uCebny, pracovny, druziny, télocvicny a dalSi mistnosti urCené k dlouhodobému
pobytu:

- prumérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,

- maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,

Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je
vySSi nez 30° C a kdy je tgmax vySSi nez 31° C, musi byt pferuSeno vyucovani
nebo zajisténo pro Zaky jiné nahradni opatreni, napf. jejich pobytem mimo budovu a
zajisténim pitného rezimu.

Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.

Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.

Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno
zabezpecCit pomoci nasténnych teplomérd. Teploméry se nesmi umistovat na

obvodové stény mistnosti, to znamena stény s okny a stény vystavené pfimému
dopadu slunecniho zareni.

11.Vybaveni Skoly

11.1.

11.2.

11.3.
11.4.

11.5.

11.6.

11.7.

11.8.

VS8echna télesa ustfedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou zajisténa kryty proti
drazu.

V télocvicné jsou okna a svitidla zajisténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani
ventilaCnich oken je zajisténo. Podlaha ve velké télocvicné je natfena
protiskluzovym natérem, v malych télocvichach je protiskluzovy povrch. K
télocvicné patfi nafadovna, Sest Saten, dva WC pro hochy a dva pro divky.
Umyvarny se sprchami jsou vzdy mezi dv8ma $atnami. Satny jsou vybaveny
vésaky a lavicemi; pocita se 0,4 m délky lavice na 1 Zaka.

Ve Skole se nevyskytuji dvere kyvavé nebo turniketové.

Zasklena dverni kfidla jsou ze zesileného skla a ve vySce 1 metru jsou opatfeny
hlinikovym madlem.

Ve v8ech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem pitné
vody, vSude je studena i tepla voda.

Centralni Iékarnicka je umisténa v KZC (u zdravotnika $koly), dalsi lékarnicky jsou
umistény v kancelafri skoly, dilné, télocvicnach a ve skolni druziné. U lékarniCek je
umistén traumatologicky plan a seznam obsahu lékarniCek. Obsah dopliuje
zdravotnik Skoly vzdy k zahajeni Skolniho roku a pak prubézné podle vysledki
kontrol a pozadavkul vyucujicich.

Pfi vyuce pracovni vychovy maji zaci vytvofenu moznost odkladani civilniho odévu
a myti rukou, stanovi se 1 umyvadlo nebo 1 vytokovy kohout s tekouci pitnou
studenou a teplou vodou na 5 zaka.

Pocty hygienickych zafizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

— v predsifnkach zachodu 1 umyvadlo na 20 zaku,

— 1 zachod na 20 divek,

1 pisoar na 20 chlapcu,

— 1 zachod na 20 chlapcu,

1 hygienicka kabina na 80 divek.
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12.Nebezpecné chemické latky

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze
skladu chemickych latek vyfazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v
uzamykatelné mistnosti, do které nemaji zaci Skoly pfistup. Skladovani a evidence
latek v kabinetu chemie podléha zvlastnimu rezimu. VSichni vyucujici chemie
absolvovali pfislusna Skoleni a jsou odborné zpUsobili k praci s témito latkami.
NebezpeCné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi Cinnosti Skoly, jsou
likvidovany predepsanym zpUlsobem.

Uzivatelé venkovnich hracich ploch urCenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici
télesné vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny
zkontroluji Cistotu téchto ploch, pfipadné znecisténi nebo vyskyt nebezpeclnych
pfedmétu hlasi vedeni Skoly.

Rostliny a dfeviny vysazené v arealu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde
jedovaté rostliny ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi ¢aste¢né Skolnik,
CasteCné dodavatelska firma. Pokos je provadén v intervalech, které zamezuji
vyskytu kvetoucich trav.

13.Psychohygienicka opatireni

13.1.

13.2.

13.3.

Ochrana zaka pred pretéZovanim a stresovymi situacemi

— Tr¥idni ucCitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech Zakl a informuji 0 ném
ostatni vyucujici, pfedevsim ucitele TV.

— P¥i vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, véku pfiméfené postupy,
posilujici kladnou motivaci.

— P¥i provéfovani a hodnoceni pfihlizeji vyucujici k moznostem zaka pfipravit se
(zdravotni stav, problémy v rodiné, delSi nepfitomnost, ...).

— Objektivné seznamuiji rodiCe se schopnostmi zaka a Celi tlakim na neumérné
naroky na dité. Snazi se usmérnovat rodice i pfi volbé povolani.

— UCcitelé dodrzuji délku hodin i pfestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové
Casti.

Vychova ke zdravi

— Pedagogicti pracovnici dbaji na pribézné vétrani u€eben v prubéhu vyucovani.
Zaroven kontroluji pfiméfené obleceni.

— Z&aky s pfiznaky infekénich onemocnéni pedagogicti pracovnici neprodlené
izoluji a predaji rodic¢am.

— V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pfi kterych se
shromazduiji zaci z vice tfid ¢i Skol.

— Z&kim se zdravotnim postizenim ugitelé umozni, na doporuéeni lékafe, uzivat
dvoji uebnice.

— Pedagogicti pracovnici vedou Zaky k pravidelnému a dostateCnému pitnému
rezimu.

Vychova k pohybu

— TFfidni ucitelé informuji rodiCe o vyznamu dodrzovani reZzimu dne (pohyb na
Cerstvém vzduchu, dostateCny spanek, zdrava vyziva, ...).

— UCcitelé télesné vychovy vénuji mimorfadnou pozornost posilovani kladného
vztahu k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.
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— V pribéhu vyulovacich hodin ucitelé zafazuji dle moznosti relaxacni cviCeni
formou télovychovnych chvilek, dechovych cvi¢eni apod.

14.Zavére€na ustanoveni
14.1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen v inforecepci, na misté trvale

pfistupném videm zaméstnancim Skoly. Provozni fad byl projednan na pedagogické
radé. Seznameni s provoznim fadem tvofi soucCast vstupniho a periodického
Skoleni zaméstnancl Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti
kazdorocCni vefejné provérky BOZP.

14.2. Zmény provozniho fadu jsou provadény formou €islovanych doplriku.
14.3. Organy ochrany vefejného zdravi mohou nafidit upravu provozniho rfadu.
14.4. Kontrolu provadéni ustanoveni této smérnice zajistuje feditel Skoly.

14.5. O kontrolach provadi pisemné zaznamy.

Priloha - souvisejici predpisy

Provozni rad se fidi zejména témito pfedpisy:

Skolsky zékon ¢&. 5661/2004 Sb.,

zakon o ochrané vefejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti
vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

vyhlaska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobni a provozni hygieny pfri ¢innostech epidemiologicky zavaznych
vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby

vyhlaSka ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani

vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatori

vyhlaska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani

vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaku a studentt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zzak( a studentii mimoradné nadanych

vyhlaSka ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostredi



